
SPECTACLE



Qu'est-ce que ‘‘Manuel de Survie’’ ? 

‘’Manuel de Survie’’ c’est 1h30 de stand-up, un peu particulier, où Manuel nous 

livre sa vision de la vie et ses astuces bien à lui !

Dans ce spectacle rythmé où les vannes s'enchaînent, Manuel s'adresse 

directement au public avec tout son naturel et son authenticité. 

Il nous enseigne, à travers son histoire pleine d’autodérision, 

comment survivre aux problématiques de la vie, quelles qu’elles soient… 

Tout le monde se reconnaitra !

Non ce n’est pas un séminaire de développement personnel ! 
Mais bien un Manuel de Survie ! 

Le SPECTACLE

Comment ne pas passer 
de Winner à Looser ?

Pour le savoir une seule solution : 

Comment ne pas passer 
de Winner à Looser ?

Pour le savoir une seule solution : 

VENEZ ASSISTER AU SPECTACLE ! 

⬧ Passer d’ingénieur à intermittent, ou bien passer de gendre idéal
à «c'est courageux», Manuel nous explique !

⬧ S’interroger et relever toutes les contradictions
qui nous entourent. Manuel analyse !

⬧ Refuser une voie toute tracée et cultiver le
droit à la différence. Manuel nous motive !

⬧ Résoudre les conflits ? Ou les éviter ?
Manuel nous livre tous ses secrets !



Un artiste qui ose !

Animé par diverses passions, qui sont la science, la danse et la comédie,

Manuel a toujours été « celui qui fait rire ».

Alors très vite, le stand-up est devenu son exutoire, lui permettant ainsi

d’exprimer toutes ses facettes et ses drôles d’anecdotes, que ce soit lors de son

spectacle ou bien lors de ses passages sur d’autres plateaux d’humoristes.

À travers ses représentations, ce sont surtout des moments de partage et de

convivialité avec le public que Manuel souhaite créer.

Et c’est ce qu’il réalise avec son spectacle, cinq fois par semaine depuis 2022, sur
la scène du Boui-Boui.

Avec ce spectacle, Manuel compte bien continuer sa conquête des planches !

Qui est MANUEL ?

LE SPECTACLE

• Plusieurs dates en France
entre 2019 et 2023 : Caen, Lille, 
Toulouse, Lyon, Villeurbanne …

• Représentation du Spectacle 
CCVA Villeurbanne – 2021

• + de 200 représentations hebdo
du Mardi au Samedi - Le Boui-Boui 

Lyon - depuis janvier 2022 

LES PLATEAUX

• Producteur de LA COLOC DU RIRE 
Graine de Star - Villeurbanne depuis 2019

• 1ère partie des Jumeaux 
Arius en Scène à Heyrieux - 2022

• Finaliste ‘’LES LIONS DU RIRE’’ Bourse du 
Travail - Lyon – 2021

LES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

• Formation de comédien pro  
Arts en Scène – 2022

• Chroniqueur sur RADIO CAPSAO 
- depuis 2019



*Cliquez sur les logos pour lire les articles !

Ils en parlent :

https://www.leprogres.fr/culture-loisirs/2021/05/26/graines-de-star-le-cafe-theatre-des-gratte-ciel
https://sansmonportable.com/interview-de-manuel-salmero-humoriste-lyon/
http://lyonbondyblog.fr/LBB/manuel-salmero-se-met-a-nu-dans-son-spectacle-manuel-de-survie/
https://lyon.citycrunch.fr/comedy-club-7-adresses-pour-voir-du-stand-up-a-lyon/2021/10/18/
https://www.rue89lyon.fr/2022/11/30/stand-up-fendre-poire-lyon-villeurbanne/
https://viva.villeurbanne.fr/l-essentiel/2022/septembre/manuel-salmero-l-humour-made-in-villeurbanne
https://www.billetreduc.com/280352/evtcrit.htm


https://viva.villeurbanne.fr/l-essentiel/2022/septembre/manuel-salmero-l-humour-made-in-villeurbanne
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mailto:manuel.salmero@gmail.com
https://www.instagram.com/manuel__humoriste/?hl=fr
https://www.facebook.com/Manuel-Humoriste-1170648379749648
https://www.youtube.com/channel/UC0GvyfgiHbzJ5070rmj1euw?view_as=subscriber
https://www.billetreduc.com/v2/PurchaseTunnel#/ShowSelection?eventId=280352
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